Hosplz ein Haus ohne Zwinge

Im Hospiz St. Christophorus an der RathausstraBe schenken die Pflegekrafte ihren Patienten Zeit - rund um die Uhr.
Sie begleiten die Menschen auf ihrem letzten Weg. Dabei wird manchmal geweint und oft auch gelacht.
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Glockenhelles Lachen klingt durch
das Treppenhaus, Maike Andersen,
Elvira Biallas und Inge Beschoten
sitzen im Biire des Hospiz St. Chris-
tophorus und geniefen ihren
Milchkaffee aus groRen Glisern.
Eine kleine Pause, bevor es wieder
um die Pflege der Menschen geht,
die in den zehn Zimmern des Hau-
ses an der Rathausstrafle auf den

Tod warten. ,Hier wird viel gelacht-

und manchmal auch geweint*, sagt
die Leiterin des Hospizes, Maike
Andersen. Ein heller freundlicher
Ort ist dieses Haus mitten in der
Stadt zwischen Citykirche, ' Mu-
seurmmn Abteiberg und Rathaus.

Zeit fiir die Patienten

Vor 15 Jahren wurde hier eines
der ersten Hospize bundesweit ein-
gerichtet. Zunichst mit nur drei
Zimmern fiir fiinf Patienten, heute
mit zehn Einzelzimmern auf drei
Etagen. Menschen mit austhera-
piertem Krebs- oder Aidsleiden ver-
bringen hier ihren letZten Lebens-
abschniit. Gepflegt und umbhegt
von 27 hauptamtlichen und elf eh-
renamtlichen Kréften, mit einer
Hauswirtschafterin, die in der Kii-
che des Hospizes fiir die Patienten
kocht, und mit ausreichend Platz
auch fiir die Angehérigen. ,Wir ha-
ben Zeit fiir unsere Patienten und
fiir ihre Verwandten®; sagt Maike
Anderson. ,Anders als im Kranken-
haus gibt es hier nicht das Ziel, den
Patienten gesund zu machen, es
gibt keine Zwiinge.“

Ein duflerst sorgsamer und sen-
sibler Umgang wird in diesen Rau-
men gepflegt. Sowohl miteinander

als auch mit den Patienten und de-
ren Familien. Inge Beschoten er-
klart: ,Wir nehmen uns ganz viel
Zeit fiir die Pflege der kranken Men-
schen. Nach und nach baut sich
Vertrauen auf.”“ Sie arbeitet schon
seit Jahren als Ehrenamtliche im
Hospiz und weil}; ,Wir miissen ein
ausgepragtes Gespir dafiir haben,
wann ein Patient uns um sich ha-
ben miachte und warin er einfach
die Ruhe braucht, um mit seiner 5i-
tuation, mit scinem eigenen Ster-
ben ins Reine zirkommen,“

~ Die meisten Palienten kommen
nach langen Krankenhausaufent-

Maike Andersen, Inge Beschoten und Elvira Biallas im Besinnung
sich die Angehtrigen zuriickziehen, wenn sie allein sein wollen, um mit ihrer Trauer ferhg zu werden.

LINEO.

Stationar und ambulant

Das St. Christophorushaus an der
Rathausstralie 19 beherbergt seit
1991 ein stationdres und seit 1994
ein ambulantes Hospiz. Der Vor-
sitzende des Vereins zur. Forde-
rung einer palliativen Finheit ist
- Professor Dr. Ortwin Giebel. 7u
" erréichen st das Hospiz iiber die
Telefonnummer 0 2161/ 217 37,
Fax: 180700, E-Mail: hos-
piz.st.christophorus@t-online.de.

aum. In dieses ganz besondere Zimmer | konnen
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halten ins Hospiz, manche melden
sich selbst an. Sie schauen vorher
vorbei, um die Einrichtung kennen
zulernen. ,Das ist dann ein sehr be-
wusster letzter Schritt”, sagt die
stellvertretende Hospizleiterin El-
vira Biallas.

Inge Beschoten erinnert sich an
ein besonderes Erlebnis: Eine Pa-
tientin  bedankte sich iiber-
schwiinglich fiir die hingebungs-
volle Pflege im Hospiz und meinte:
+Wer hier nicht gesund wird, ist es
selber schuld.” Dann lachte sie und
sagte: ,Frau Beschoten, Sie wissen
schon, wie ich das meine!"



